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ca. 50 Schritte von der U-Bahn
Dehnhaide entfernt

Sozialbehdrde

CatchUp

Psychologische Unterstiitzung

Das Projekt CatchUp wird seit 01.07.2021 fortgefuhrt als Teil des Gesamtprojekts "come in & CatchUp".
Die Durchfuhrung beider Projekte erfolgt weiterhin unabhangig voneinander,

Die Finanzierung erfolgt durch die Sozialbehérde der Freien und Hansestadt Hamburg. Coaching & Bildung

Q' +49 4053005933
84 catchup@mein-gsm.de
@) cafchup-hamburg.de

Offene Beratung:
Mi 14:00-16:00 Uhr (oder nach Vereinbarung)

Anonyme Telefonanfragen:
Do 16:00-17:00 Uhr
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CatehtUp

Psychologische Unterstiitzung

Womit helfen wir?

Mit systemischen Ans@tzen schauen wir gemeinsam
I6sungsorientiert und ressourcenerzeugend nach vorne.
Wir nehmen uns Zeit fur deine Anliegen und Themen,
unabhdngig davon, was dich beschdftigt. Alles hat bei
uns Raum und Platz und unterliegt der Schweigepflicht!
Wir schenken dir ein offenes Ohr, unterstlitzen dich dabei,
deine Fdhigkeiten und Moglichkeiten zu entdecken und
suchen gemeinsam mit dir nach passenden Lésungen.

Was macht CatchUp aus?

Das Projekt CatchUp bietet psychologische Kurzzeitunterstit-
zung, Uberpruft die Notwendigkeit einer Therapie und berdt
dich hinsichtlich der Suche nach Therapieplétzen und geeig-
neten Therapiemethoden. Wir stehen fir Ehrlichkeit, Vertrauen
und Verdnderungsarbeit auf der Basis von Freiwilligkeit.
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Was brauchen wir?

Wir brauchen dich, deine Offenheit und eine kleine Portion
Veréinderungsbereitschaft. Wir sind Gberzeugt, dass du es
schaffst, die richtige Entscheidung fur deinen Weg zu treffen
und wir unterstutzen dich dabei.

() Fokus auf dein Anliegen
&) Wir nehmen dich so, wie du bist!

() Unterstiitzung bei der Therapieplatzsuche

() Briickenfunktion bei Uberleitung in therapeutische Betreuung

) Sicherer Schutzraum

© Unbiirokratischer Zugang

Wenn es dir nicht gut geht, du Uberfordert bist oder einfach
nicht mehr weiter weiBt, wir sind fur dich da! Du bist unter
25 Jahre, nicht mehr schulpflichtig und hast den Weg in die
Jugendberufsagentur schon gefunden?

Dann bist du bei uns richtig - Melde dich!

Lass uns loslegen!
So erreichst du uns:

3 +494053005933
4 catchup@mein-gsm.de
Erfahre mehr auf unserer Webseite:




